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Guten Tag.
Mein Name ist Anna-Maria Kuricova.

Als Schauspielerin, Sprecherin, Kommunikationstrainerin,
Lampenfieber-Coach und systemischer Coach habe ich
es mir zur leidenschaftlichen Aufgabe gemacht, Menschen dabei
zu unterstutzen, ihre Auftrittssicherheit zu steigern und ihre
personliche Entwicklung voranzutreiben. Dabei fliel3t meine
24-jahrige Erfahrung auf der Buhne direkt in meine Coachings ein - von innerer
Haltung und Rhetorik tber Kérpersprache bis hin zu Stimme und nicht
zuletzt: Humor! Denn was viele nicht wissen: All diese "Buhnengeheimnisse"
lassen sich 1:1 auf Business-Kontexte Ubertragen.

Es ist fr mich immer wieder spannend, gemeinsam mit Teams herauszufinden,
wie eine authentische Prasenz vor Publikum entsteht und wie leicht sich
Nervositat in Auftrittsfreude verwandeln lasst. Die Inhalte meiner Seminare
passen sich individuell an den Kenntnisstand Ihrer Mitarbeitenden an - ob
Einsteiger, Fortgeschrittene oder Profis. Ganz gleich, ob es um die Vorbereitung
auf Meetings, Moderationen, Prasentationen oder Speaker-Auftritte geht, der
Fokus liegt immer auf Praxisnahe und konkreten Ergebnissen. Wir arbeiten in
Gruppen oder im individuellen Coaching-Format - ganz nach Bedarf.

Um das Seminar perfekt auf Ihr Team zuzuschneiden, gibt es vorab eine kurze
Befragung. Nach dem Seminar erhalten Ihre Mitarbeitenden eine individuell
kommentierte Video-Aufzeichnung ihrer Trainingsauftritte. AulRerdem biete ich
ein Follow-up an, um den langfristigen Erfolg zu sichern - mit persoénlichem
Feedback und Tipps zur weiteren Entwicklung.

Auf Wunsch erstelle ich gern ein maf3geschneidertes Angebot fur Ihr
Unternehmen, ob Halbtagesseminare oder 1-2-tagige Seminare oder
regelmalige, monatliche Trainingsessions.

Ich freue mich darauf, mit Ihnen und lhrem Team remote
oder in Prasenz zu arbeiten!




INHOUSE- SEMINARE

| Prasentationstraining
*“Komm auf den Punkt!”

Stimm-und Sprechtraining
*Horbar werden”

3 Salestraining
“Kundengesprache optimieren”

4 Moderationstraining
“Meetings souveran moderieren”

5 Podcasttraining
“‘Spannender Talk”

O Medientraining
“Und Action, bitte...”
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INHOUSE- SEMINARE &
INDIVIDUELLES COACHING

7 Moderationstraining SEITE 11
“Veranstaltungen gekonnt moderieren!”

Schlagfertigkeitstraining SEITE 12
“Kontern mit Wortwitz”

O Improvisationstraining SEITE 13
“Raus aus dem Kopf”

10 Kommunikationstraining SEITE 14
“Azubis fit machen!”

11 Individuelles Coaching SEITE 15
“Vorbereitung fur Speaker:.innen”



PRASENTATIONSTRAINING

“Komm auf den Punkt!”

Sie denken, die korpersprachliche Prasenz
Ihrer Mitarbeitenden liel3e sich noch
erhohen? Die Botschaften kommen nicht
ruber? Sie wurden sich winschen, dass sie
in den Prasentationen zielorientiert
prasentieren, schneller auf den Punkt
kommen und mehr Auftrittsfreude ins Spiel
kommt?

In diesem Prasentationstraining erhalten
Ihre Mitarbeitenden wertvolle Tools fur gut
strukturierte, spannende Prasentationen
und ein Uberzeugendes Auftreten. Von der
Idee Ihrer Prasentation bis zur Ausfuhrung
vor Publikum.

Seminarinhalte;

» Prasentationsvorbereitung: Ungewohnliche Eroffnungen
eines Vortrags, vielfaltige Redemodelle fur den Hauptteil und
uberzeugende Strukturen fur den Abschluss

 Dramaturgie: Aufmerksamkeit und Interesse wecken

e Beziehungsgestaltung zum Zuhorer

e Authentische Korpersprache und stimmliche Prasenz

e Rhetorik: verstandliches, mitreil3endes Vortragen.

e Souveranes Reagieren auf Zwischenfragen

* Mentales Training: positive Auftrittsfreude statt Nervositat

o Stegreifreden und Kurz-Prasentationen
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STIMM-UND SPRECHTRAINING

“Horbar werden”

Mdochten Sie Ihr Team dabei unterstutzen, seine stimmliche
Prasenz zu starken und Botschaften klarer und Uberzeugender zu
transportieren? Eine kraftvolle, ausdrucksstarke Stimme und
Eloquenz sind entscheidend, um Vertrauen zu schaffen,
Aufmerksamkeit zu gewinnen und nachhaltig zu wirken.

In diesem Stimmtraining-Seminar erhalten Ihre Mitarbeitenden
praktische Impulse, um ihre Stimme gezielt einzusetzen, ihre
innere Haltung mit dem aulBeren Ausdruck zu verbinden und
Zuhorende aktiv zu erreichen.
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SALES-TRAINING

*“Kundengesprache otimieren”

Maochten Sie Ihr Team dabei unterstutzen, Kundengesprache gezielt zu
optimieren und die Abschlussquote zu steigern? In diesem Seminar
lernen Ihre Mitarbeitenden, wie sie mit professionellen
Kommunikationstechniken und einer positiven, kundenorientierten
Haltung den Erfolg in Kundengesprachen maximieren.

Seminarinhalte;

e Prazise Auftragsklarung und Zielgruppenanalyse.

e Vertrauen gezielt aufbauen und langfristig stabilisieren.

» Kundenbediirfnisse durch geschickte Fragetechniken erkennen.

e Losungsorientierte Gesprachsfihrung zur effektiven
Problemlosung.

e Bedarfserhebung und pragnante Nutzenargumentation.

e Mit Sprache & Storytelling Emotionen wecken beim Kunden

e Die vier Kundentypen erkennen und gezielt auf deren
Bedurfnisse eingehen.

» Flexible Gesprachsfuhrung auf der Sach-
oder Beziehungsebene

» Positive Gesprachsfuhrung bei Reklamationen.

Zielgruppe:

Mitarbeitende aus den Bereichen
Support, Innendienst, Service und
alle, die ihre Kommunikation mit
Kunden professionalisieren mochten.
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MODERATIONSTRAINING

*“Meetings souveran moderieren”

Mdochten Sie Thre Mitarbeitenden starken, Meetings produktiver und
strukturierter zu gestalten? In diesem Seminar erwerben lhre
Mitarbeitenden die wichtigsten Techniken, um Besprechungen
zielgerichtet zu fUhren und auch in herausfordernden Situationen
sicher zu agieren.

Zielgruppe:

FUr Fach- und FUhrungskrafte

sowie alle, die ihre Moderationskompetenz
professionalisieren und Meetings
erfolgreicher gestalten mochten.
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PODCASTTRAINING AIR

“‘Spannender Talk”

Eines der beliebtesten Medien sind zur Zeit Podcasts. Was l
jedoch ist das Erfolgsrezept fur einen guten Podcast?

Sicherlich erst einmal eine Stimme, die Wohlbehagen ausldst
beim Zuhorenden, die sympathisch, motivierend, positivund
mitrei3end klingt. Zweitens Authentizitat und Emotionalitat
des Sprechenden, sein guter Draht zum Gesprachspartner und
zu der Zuhorerschaft, seine schnelle Reaktionsfahigkeit, sein
Improvisationstalent. Und drittens: Verstandlichkeit, was eine
gute Stimm- und Sprechtechnik des Sprechenden voraussetzt.

In diesem Podcasttraining bekommen |hre Mitarbeitenden
sofort anwendbares Handwerkszeug fur das Sprechen vorm
Mikrofon und lernen ihre Stimme, Rhetorik, Atmung, sowie
ihre Sprech-Denk-Prozesse bei Monologen und Dialogen
miteinander in Einklang zu bringen. So kdnnen sie ihren Podcast
muhelos und mit viel Spald an der eigenen Stimme auf das
nachste Level bringen.
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MEDIENTRAINING
“Und Action, bitte...”

Wer als FUhrungskraft, Pressesprecher, Politiker oder Experte
uberzeugen mochte, braucht nicht nur Fachwissen, sondern auch das
richtige Auftreten. Ob bei Kundenterminen, Pressekonferenzen,
Interviews, Talkshows oder digitalen Formaten wie Podcasts,
Webinaren und TED Talks - die Wirkung der Botschaften Ihrer
Mitarbeitenden oder FUhrungskrafte hangt maf3geblich von deren
Performance ab. Doch vor der Kamera wirkt manch erfahrene
FUhrungskraft plétzlich unsicher - eine ganz normale Reaktion auf
die ungewohnte Situation. Die gute Nachricht: Mit den richtigen
Techniken und Ubung lasst sich Ausstrahlung und Souveranitét vor
Publikum oder Kamera gezielt entwickeln.

Seminarinhalte;

e Auf Augenhdhe mit Journalist:innen Uberzeugen.

» Klare Botschaften formulieren und sichtbar werden.

e Stimme, Korpersprache und Sprache optimal einsetzen.

e Sicher im Interview vor Kamera und Mikrofon auftreten.

e Welche Reaktion soll Ihre Rede beim Zuhorer auslésen?

e Auch unter Druck auf kritische Fragen souveran reagieren.

e Produkte und Themen lebendig und einpragsam prasentieren.
* |hre Botschaften gezielt in die Medien bringen.

Zielgruppe:

Fachexpert:innen und Fihrungskrafte,

die ihre Wirkung in der Offentlichkeit
starken mdchten - ideal fur anspruchsvolle
Interviews, Prasentationen und Auftritte
vor Medien und Kund:innen.
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MODERATIONSTRAINING

“Veranstaltungen gekonnt moderieren”

Mochten Sie Ihre Mitarbeitenden in der Moderation 6ffentlicher
Veranstaltungen starken? Wiarden Sie sie gern bei der Klarung der vielen
Anforderungen an diese Rolle unterstiutzen? Im Fokus dieses Seminars stehen
die fundierte Vorbereitung von Moderationen und Podiumsdiskussionen und
die Vermittlung von Techniken, um lhre Veranstaltung effektiv und
unterhaltsam zu gestalten.

Zielgruppe:

Fach- und Fuhrungskrafte, Marketing-
verantwortliche und alle, die eine
Veranstaltung moderieren mdchten.
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IMPROVISATIONSTRAINING

“Raus aus dem Kopf”

Sie wollen die Spontanitat und Flexibilitat Inres Teams férdern, da schnelle
+Rollenwechsel” gefragt sind? Oder steht eine Veranderung an, die erst einmal
Widerstand auslost?

In typische Situationen lernt Ihr Team hier souveran, wertschatzend und flexibel
mit Widerstanden umzugehen, bzw. ihre Agilitat und Flexibilitat im Kopf weiter
auszubauen. Denn Improvisation furs Business fordert die Aufmerksamkeit,
Konzentration, Kreativitat, nonverbale Kommunikation, Spontanitat, Intuition,
Fehlerkultur, Schlagfertigkeit, das Vertrauen, situative Handeln und das FUhren
und Gefuhrt-werden. Transfer-Ubungen sorgen fir die nétige Anknipfung an
Ihren Businessalltag. Und ganz nebenbei erfrischt Improvisationstraining Herz
und Sinne.

Seminarthemen:

e Widerstanden konstruktiv begegnen und produktiv nutzen

e MalBnahmen fur erfolgreichen Change initiieren und umsetzen

e Prasenz starken (z. B. AuftrittsUbungen, Statustibungen,

e Mentale Starkung (z. B. Ubungen bei Lampenfieber)

» Geistige Beweglichkeit fordern (z. B. Gehirnjogging, Brainteaser)

« Konzentration steigern (Ubungen fur das "Im Moment sein")

e Kommunikative Kompetenz verbessern (z. B. Umgang mit
unvorhergesehenen Situationen, Improszenen)

e Szenische Improvisation zu Verhalten und Kommunikation in
Veranderungsprozessen

Zielgruppe:

Change-Manager:innen, Projekt- und
Prozessmanager:innen und-spezialisten
sowie FUhrungskrafte und
Mitarbeiter:innen
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KOMMUNIKATIONSTRAINING

“Azubis fit machen!”

Fallt es Ihren Auszubildenden noch schwer, die richtigen Worte zu
finden? Mochten Sie sie unterstutzen, damit sie sich gekonnt mit
Kolleg:innen, Vorgesetzten oder Kund:innen austauschen lernen? In
diesem Seminar erwerben die Azubis die grundlegenden Fahigkeiten,
um klar, freundlich und gelassen zu kommunizieren.
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SCHLAGFERTIGKEITSTRAINING

‘Female Empowerment - Kontern mit Wortwitz"

Sie mochten die weibliche Belegschaft unterstutzen, sich in
Gesprachsrunden leichter durchsetzen zu konnen? Oder geht es
darum, selbstbewusster auf Angriffe oder Diskriminierungen zu
reagieren?

Dann ist dieses Female Empowerment-Seminar die richtige Wahl!
Hier trainieren wir leicht umsetzbare Improvisations- und
Schlagfertigkeitstechniken, um Grenzen zu setzen, ohne dass der/
die Gesprachspartner:in das Gesicht verliert. Mithilfe der
Schauspieltechnik von Keith Johnston wird intensiv das Agieren,
Reagieren und Improvisieren getibt, um spontanes, humorvolles,
kreatives und schlagfertiges Antworten in unvorhergesehenen
beruflichen Situationen zu meistern.

Seminarinhalte;

e Souverane Stimme und Korpersprache

e Spontanitat und Flexibilitat

e Die Initiative zurickgewinnen

e Die Ideen der Angreifenden benutzen, um den
Angriff humorvoll und wirksam zu kontern

o Sprachliche Techniken fiir Wortwitz

e |hre Selbstwahrnehmung scharfen

e In Interviewsituationen lebendig und
humorvoll Ihre Position vertreten

 Umgang mit Zwischenrufern,
negativen Bemerkungen und
sonstigen verbalen Angriffen

e Grenzen setzen
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INDIVIDUELLES COACHING

Vorbereitung auf Speaker.innen-Auftritte

Maochten Sie Ihre Prasentationen so gestalten, dass sie nicht nur
informieren, sondern Ihre Zuschauer auch begeistern? In meinem
individuellen Coaching lernen Sie, wie Sie lhre Auftritte als
Speaker:in mit Spannung und Emotionen aufladen. Gemeinsam
entwickeln wir eine fesselnde Erzahlweise, die Ihre Zuhorer in den
Bann zieht, und schaffen eine starke Dramaturgie mit einem
eindrucksvollen Abschluss. Durch zusatzliches Videofeedback
entdecken Sie, wie Sie |hre Starken und Ihre Ausstrahlung
weiterentwickeln, um unvergesslich zu werden.

Der Schwerpunkt des Coachings liegt auf dem Ziel Ihrer Rede:
was genau wollen Sie bewirken? Wir entwickeln gemeinsam eine
passgenaue Dramaturgie, die Ihre Zuschauer emotional wirklich
abholt. Ich unterstitze Sie darin, verborgene Potenziale zu
erkennen und stérende Gewohnheiten abzulegen und lhre
Prasenz zu starken, damit Sie Ihr Publikum sowohl mit Ihrer
fachlichen Expertise, als auch mit Ihrer Persdnlichkeit iUberzeugen
kdnnen.




ANNA-MARIA KURICOVA

Dipl.-Schauspielerin, Sprecherin
Stimm-und Prasenztraininerin
& Systemischer Coach

e Seit 24 Jahren als Dipl.-Schauspielerin an Staats-
und Stadttheaterbuhnen tatig

e Sprecherin beim WDR, BR, SR und NDR

o Systemischer Coach (2017 Ausbildung am IOS Hamburg)

e Im aktiven Trainerlnnenpool der Spiegel Group und des Landesbetrieb
ZAF/AMD, Zentrum fur Aus- und Fortbildung Hamburg und der
Claussen-Simon-Stiftung

e Mitihrem Unternehmen Laut und deutlich bietet sie individuelle
Einzel-Coachings, sowie Inhouse-Seminare in Konzernen, Unternehmen,
Bildungseinrichtungen und Stiftungen an.

SCHWERPUNKTE:

Stimm- und Sprechtraining, Korpersprache und Prasenz, Persdnlichkeit und
Performance, Prasentation und Schlagfertigkeit, Pitch-Training, Prafungs- und
Assessment-Vorbereitung, Angewandte Improvisation furs Business

QUALIFIKATIONEN:

» Schauspiel -Diplom der Hochschule fur Musik & Darstellende Kunst Stuttgart
o Systemischer Coach - Ausbildung am IOS Hamburg
e Ich schaff's“-Trainerin - Fortbildung zum I6sungsorientierten Programm fur
Kinder nach Ben Furmann
» Englisch Conversation - Fortbildung am English Language Institutute
» Franzésischkenntnisse sehr gut. Englisch, italienisch gut



Universitaten:

Universitat Hamburg

Technische Universitat Darmstadt
Leuphana Universitat Luneburg
die medienakademie

Universitat Paderborn

IT und I0T- Branche:

Thoughtworks Hamburg, Koln, Berlin
Paltron

ReachLab

F5

Whereversim

Compositiv

Modebranche:
BESTSELLER TEXTILHANDELS GmbH,
Modezentrum HamburG

Konzerne:
VATTENFALL

SH NETZ

Gasnetz Hamburg

REFERENZEN

Gesundheitsbranche:

UKE Hamburg

HEK

Diakonie Kaiserwerth
Kieferorthopadie Lieblingsorth
Advancis medical

KRUSS GmbH

Alzheimer Gesellschaft
SeeYou

Berufsbildung:
Berufsbildungswerk Hamburg GmbH
Autonome Jugendwerkstatten

Verlage:

Holtzbrinck Publishing Group
DER SPIEGEL

HGV

Kommunikationsagenturen:
EHRENBERG SORENSEN
Kommunikation

Blume public relations

Stiftungen:
Fiedrich-Ebert-Stiftung Nord, NRW,
Bremen

Jugend forscht

Claussen- Simon- Stiftung

Politik:
SPD Kreistagsfraktion Stormarn

VW (in Kooperation mit Scharlatan Theater)
Lufthansa (in Kooperation mit Convinto)
Swiss RE (in Kooperation mit dem 10S)
Unilever

Spiegel Group



LAUT &
DEUTL

Stimme, Prasenz &

Systemisches Coaching

KONTAKT

Sie haben Fragen?

Sie mochten ein Angebot einholen?
Gern konnen wir uns in einem Telefonat
oder Videocall kennenlernen!

Studio fur Stimme, Prasenz
& Systemisches Coaching
Anna-Maria Kuricova

Gartnerstr. 80
20253 Hamburg

info@lautunddeutlich.info
Tel.: 040-76499107
Mobil: 0179/2354299

www.lautunddeutlich.info



