Die Schauspielerinnen
Anna-Maria Kuricova und
Antje Temler zeigen in
Heimfeld Kindern, wie sie
Schiichternheit in der
Schule in Auftrittsfreude
umwandeln kdnnen
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ie erinnert sich noch genau,

wie es sich angefiihlt hat. Die

Blicke der Mitschiiler, die

bloden Kommentare und

dieses Gefiihl, ausgegrenzt

zu sein. Damals war sie
zwoOlf. Und hitte sie nicht das Gliick ge-
habt, an der Schule diesen Theaterlehrer
kennenzulernen, diesen Menschen, der
ihr das Selbstbewusstsein zuriickgege-
ben hat, sie wire vielleicht nie dort ange-
kommen, wo sie heute steht. ,,Durch ihn
habe ich Mut gewonnen, Spaf} an der
Kommunikation entdeckt, gelernt, mit
meiner Korpersprache mein Selbstver-
trauen zu stdrken und negative, hem-
mende Gedanken in positive umzuwan-
deln“, sagt Anna-Maria Kuricovd. Die
Hamburgerin ist inzwischen selbst
Schauspielerin und Trainerin, steht seit
knapp 20 Jahren regelméfig auf der Biih-
ne, arbeitet als TV-Darstellerin und
Sprecherin. Und weil sie weif3, dass si-
cheres Auftreten und Erfolg eng zusam-
menhingen, hat sie fiir jene ein Seminar
entwickelt, die sich nicht trauen, ins
Rampenlicht zu gehen.

,2Miindlich gut* heif3t es und wendet
sich an Schiiler, die ihre miindliche Be-
teiligung im Unterricht ankurbeln wol-
len. ,,Jn dem Seminar bieten wir den
Schiilern Handwerkszeug an, mit dem
sie Emotionen wie zum Beispiel Nervosi-
tit oder Angst wihrend ihres Auftritts
vor der Klasse kanalisieren kénnen®, sagt
die 44-Jdhrige, die das Angebot gemein-
sam mit ihrer Kollegin Antje Temler aus-
gearbeitet hat. ,Unser Weg dahin geht
sowohl iiber die Stirkung des Selbstbe-
wusstseins, als auch iiber Kommunika-
tionsspiele.

Es geht darum, sich
iiberzeugend und
gewinnend in Szene
zu setzen

Antje Temler,
Schauspielerin

Vier Stunden dauert das ,,Coaching
flir schiichterne, zuriickhaltende Schii-
ler“. Vier Stunden, in denen die Kinder
und Jugendlichen lernen, Rededngste zu
bewdltigen und Freude daran zu entwi-
ckeln, sich und ihr Wissen im Unterricht
mitzuteilen. ,Letztendlich geht es da-
rum, trotz Lampenfieber nach vorn zu
treten und sich zu zeigen“, sagt Antje
Temler. Etwas, das die beiden Schau-
spielerinnen aus dem Effeff beherrschen.
Und das sie selbst erst lernen mussten.
Beide haben eine professionelle Schau-
spielausbildung. Antje Temler lernte am
Europdischen Theaterinstitut Berlin, An-
na-Maria Kuricovd an der Staatlichen

Hochschule fiir Musik und darstellende
Kunst Stuttgart. Sie drehte fiirs Fernse-
hen, stand unter anderem am Staats-
theater Niirnberg, Stadttheater Bielefeld
und Theater Ingolstadt auf der Biihne.
Sie spielte die Emilia Galotti im Ernst
Deutsch Theater und die Hauptrolle im
Stiick ,,Das Decamerone® im Schauspiel-
haus. 2008 bekam sie den Forderpreis
der IHK Kulturstiftung Franken fiir be-
sondere kiinstlerische Leistungen.

Thre Kollegin Antje Temler arbeitete
als Sprecherin, stand unter anderem am
Theater Essen, der Komddie Dresden, in
Miinster, Heilbronn und Celle auf der
Biihne. Seit 2014 gibt sie Theaterkurse
fiir Kinder bei der evangelischen Fami-
lienbildung Hamburg, 2015 griindete sie
ihr Studio fiir Prasentation und Stimme.
Seit vergangenem Jahr darf sie sich zu-
dem Coach fiir Kinder und Jugendliche
nennen.

Beide haben professionelle
Schauspielausbildungen

Kennengelernt haben sich die beiden
Frauen auf einem Seminar fiir Schau-
spielmanagement. Als Antje Temler
2008 nach Harburg zog, beschlossen die
beiden, gemeinsam auf die Biihne zu ge-
hen. Mit ihren ,,Tschechow-Abend“ tin-
gelten sie iiber die Bithnen Norddeutsch-
lands. 2012 entwickelte Anna-Maria Ku-
ricova die Idee fiir das Projekt. ,Laut &
Deutlich“. Die Idee dahinter: Menschen
darin zu unterstiitzen, ,sichtbarer und
prasenter zu werden, stimmlich kraftvol-
ler und im Auftreten selbstsicherer. In-
zwischen leitet die Schauspielerin Fir-
menseminare, gibt Einzeltraining fiir
Mitarbeiter grofler Unternehmen und
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Anna-Maria Kuricova (l.) und Antje Temler zeigen, wie Prisenz allein durch Mimik und Kérpersprache entsteht.

Sie nehmen Schiilern die

coacht Fiihrungskrifte. Thre Kollegin
Antje Temler bietet in ihrer ,Prisenz-
werkstatt“ Kurse, Seminare und Einzel-
coaching fiir Menschen an, die sich auf
ihren grofen Auftritt vorbereiten wollen.
,»Es geht um Prédsentationstechniken, da-
rum, sich iiberzeugend und gewinnend
in Szene zu setzen®, sagt die 42-Jdhrige.
Seit 2015 arbeiten die beiden Schau-
spielerinnen auch im Coaching offiziell
zusammen. Und das sie selbst jeder zwei
Kinder haben, erweiterten sie ihren Fo-
kus die jlingsten dieser Gesellschaft.

Der Workshop

Weil sie iiberzeugt davon sind, dass sich
Lampenfieber, Redeangst und Schiich-
ternheit mit ein paar einfachen Techni-
ken iiberwinden lassen. Und dass jedes
Kind miindlich gut sein kann, wenn es
sich sicher fiihlt und stark. Darum geht
es letztendlich.

,Wir wollen den Schiilern nicht nur
helfen, ihre miindliche Note aufzubes-
sern, sondern auch zu selbstbewussteren
Personlichkeiten zu werden. Sie sollen
sehen, was sie fiir Talente haben und was
sie sind. Nicht nur in der Schule“, sagt

Die Schiiler
lernen in dem
Seminar, wie
sie sich
selbstbewusst
prasentieren
kénnen.
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Der Workshop ,Miind-
lich gut!” richtet sich an

Anmeldungen sind per
Email unter kon-

Umsatzsteuer).
Weitere Infos (iber

Schiiler und Schiilerin- takt@praesenzwerk- Antje Temler gibt es im
nen ab Klasse 7 und statt.de oder telefonisch Internet unter

findet am Sonntag, 7. unter 040/76 48 30 17 www.praesenzwerk-
April, 10 bis 14 Uhr in erbeten. statt.de. Infos tiber

den Raumlichkeiten der
St.-Petrus-Gemeinde,
Haakestraf3e 100, statt.

Die Kosten fiir das
vierstlindige Seminar
betragen 115 Euro (inkl.

Anna-Maria Kuricova
stehen unter www.laut-
unddeutlich.info. hk
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Redeangst

Anna-Maria Kuricovd. Sie hat selbst er-
fahren diirfen, wie gut es tut, einen er-
fahrenen Menschen an der Seite zu ha-
ben, der einem hilft, an sich selbst zu
glauben und durchzuhalten. Als sie sich
1996 an der Schauspielschule bewarb,
stand ihr Schauspielerin Hedi Kriege-
skotte als Mentorin und Freundin zur
Seite. ,,Sie hat mit mir an der Personlich-
keit gearbeitet, an der Haltung zu mei-
nen eigenen Fehlern und daran, dass ich
eine positive Einstellung zu mir entwick-
le, sagt Kuricovd.

Die Schiiler sollen erkennen,
welche Talente sie haben

Diese Erfahrungen Kindern und Jugend-
lichen zu ermdglichen, ist das eigentli-
che Ziel der beiden Schauspielerinnen.
Vier Stunden nehmen sie sich dafiir Zeit.
240 Minuten, in denen durch Mentaltrai-
ning negative, hemmende Gedanken in
positive umgewandelt werden, in denen
die Schiiler lernen, mit Denkblockaden
umzugehen und ihre Konzentrationsfa-
higkeit trotz Lampenfieber zu steigern.

Die beiden Frauen wissen, dass sich
in dieser kurzen Zeit eine Menge fiirs
ganze Leben erreichen ldsst. Sie haben in
der Vergangenheit schon viele Schiiler
aus ihrer Schiichternheit begleitet. Der
Grundgedanke dahinter ist eigentlich
ganz einfach: ,,Wir arbeiten daran, dass
ein Kind den Klassenraum als Biihne er-
lebt, auf die es sich freut“, sagt Antje
Temler. ,,Und dass sich ein Schiiler wohl
in seiner Haut fiihlt, auch wenn alle Au-
gen auf ihn gerichtet sind. Wenn das der
Fall ist, macht der Auftritt im Klassen-
zimmer Spafi. Und dann sind miindliche
Noten kein Thema mehr.“




