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Schweif3nasse Hande, Stammeln und Herzrasen?

Miindliche Beteiligung gleich ,mangelhaft”?

Zwei Seminare fur Schuler, um Redeangst in Auftrittsfreude umzuwandeln

Harburg. Warum machst du denn
miindlich nicht mit? Dieser Frage
miissen sich viele Jugendliche zu
Haue oder in der Schule stellen. Eine
der vielen méglichen Ursachen fiir
die Zuriickhaltung in der mindli-
chen Mitarbeit kann die Angst vor
einer Blamage sein. Ausgelacht zu
werden wegen einer maglicher-
weise falschen Antwort oder eines
nicht druckreif gesprochenen Rede-
beitrags hindert viele Schiiler daran,
sich in den Unterricht einzubringen.
Das hat Konsequenzen, die den
Schiilern spatestens bei der Zeug-
nisvergabe bewusst werden. Oft
sind es sogar mehrere Punkte, um
die ein Zeugnis hitte besser sein
kinnen, wenn sie sich getraut hat-
ten, ihr Wissen miindlich kund zu
tun.

Anna-Maria Kuricova von Laut und
deutlich Hamburg und Antje Temler
von der Prisenzwerkstatt kennen
diese Probleme sehr gut. Sowohl in
ihrem Studio in Harvestehude als
auch bei Tagesseminaren an Schu-
len arbeiten sie immer wieder mit
Schiilern. die sich dieser Herausfor-
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derung stellen wollen. Denn
um diese Herausforderun-
gen zu lésen, hat Anna-Ma-
ria Kuricova schon vor einigen
Jahren das Seminar Mindlich
gut” konzipiert.

In diesem Seminar wird Redeangst
in positive Auftrittsfreude umge-
wandelt. Der Wee dahin fithrt so-

wohl iber die Stirkung des Selbst-
bewusstseins als auch iber die
Verbesserung der Kommunikati-
onsfahigkeit. Unsicherheit rithrt hau-
tig daher, dass die Schiiler ihre Zuhi-
rer als Feinde wahrnehmen. Diese
hemmende Einstellung zu dndern
ist ebenfalls Teil der Arbeit. Je fri-
her und ofter die Schiler sich ak-
tiv in den Unterricht einbringen,
desto grilller die Wahrscheinlich-
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dass sie nicht nur ihre miindliche
Note aufbessern. sondern auch zu
selbstbewussteren Personlichkeiten
werden - nicht nur in der Schule.
Ziel des Seminars ist es, dass die
Schiiler ihre Rededngste bewiltigen
und Freude daran entwickeln, sich
und ihr Wissen aktiv in den Unter-
richt einbringen zu kénnen.

Geiibt wird dies anhand von Kommu-
nikationsspielen, Stegreifprasentati-
onen und Mentaltraining, sowie mit
einfach umsetzbaren Tipps fiir den
Unterricht. So wird auch am 8. Juni
in den gleichen Raumlichkeiten von
10 bis 16 Uhr ein Abiturtraining
angeboten, in welchem die Ab-
iturenten sich optimal auf die
miindliche Prifung vorberei-
ten kinnen. Die Prifungssitu-
ation wird in Echtzeit simuliert
Hamburger Abiturfragen sind
hier die Grundlage. Die Schii-
ler iiben den 10-miniitigen Vor-
trag sowie das _Frage- und Ant-
wort-5piel” im Priifungsgesprich
unter Zeitdruck. Die Generalprobe”
der Priifung findet vor der gesamten
Gruppe statt, wird gefilmt und an-

schlieBend gemeinsam mit den Schii-
lern ausgewertet. Die Fakten zu den
beiden Seminaren:

Mindlich gut

Veranstalter: Anna-Maria Kuricova
(www . lautunddeutlich.info)

Antje Temler
(www.prasenzwerkstatt.de)

Wann: 28. April, 10 bis 15 Uhr
Wo: in den Riaumlichketien der
5t. Petrus-Gemeinde, HaakestraGe
100c, 21075 Hamburg,

Preis: 130 Euro

Abiturvorbereitung
Veranstalter: Anna-Maria Kuricova
(www lautunddeutlich.info)

Antje Temler
(www.prasenzwerkstatt.de)

Wann: 8062018, 10 bis 16 Uhr
Wo: in den Riaumlichketien der
5t. Petrus-Gemeinde, Haakestralbe
100c, 21075 Hamburg,

Preis: 160 Euro

Infos/Anmeldung:

info@lautunddeutlich.info
Telefon 040 53267090
Mobil 0179 2354299



